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2024 年 11 月 5 日 

サイボウズ株式会社 

 

サイボウズ株式会社（本社：東京都中央区、代表取締役社長：青野慶久、以下サイボウズ）は、2024 年

11 月 7 日、女性管理職のキャリアと家庭への奮闘を描いた動画『大丈夫 2』（西田尚美さん主演）を、

サイボウズの特設サイトにて公開します。サイボウズは、誰もが自分らしく過ごせる社会の実現を願い、

本動画を制作しました。自社においても、キャリア制度の拡充をはじめ、ジェンダーギャップのない組

織づくりに取り組んでまいります。 

 

 

■企画背景 

サイボウズは、2014 年に仕事と育児の両立に悩む女性をテーマにした動画『大丈夫』を公開し、当時 150

万回再生の反響がありました。10 年後の 2024 年、出産・育児による離職は減りつつあるほか、男性の

育児休業取得推進の機運が高まるなど、キャリアと家庭を両立する環境は少しずつ変化しています。一

方で、昨今では女性の管理職比率向上が求められ、キャリアアップと家庭の両立は、これからさらに課題

となり得ます。 

 

今回新たに公開する動画『大丈夫２』

は、『大丈夫』の続編として制作。『大

丈夫』では幼い子どもの育児と仕事の

両立に奮闘していた主人公が、『大丈

夫 2』では管理職となり、マネジメン

トの難しさに向き合いながら、家庭と

の両立に励む姿を描きます。 

 

10 年の時をつないで、西田尚美さん

演じる主人公の葛藤や気づきを描く

『大丈夫』と『大丈夫２』 を、特設サ

イトからご覧ください。 

 

 

■動画概要 

公開日：2024 年 11 月 7 日 

特設サイト：https://cybozu.co.jp/company/workstyle/daijoubu2/ 

（動画『大丈夫』『大丈夫２』ともに上記サイトで公開） 

 

サイボウズ、女性管理職の葛藤を描いた動画 

『大丈夫 2』を公開 
10 年前に 150 万回再生の反響を呼んだ動画『大丈夫』のその後を描く。 

主演は前回に続き、西田尚美さん 

https://cybozu.co.jp/company/workstyle/daijoubu2/


 
 

■動画公開記念スペシャルセッション 

2024 年 11 月 7 日〜8 日開催「Cybozu Days 2024」にて、女性管理職のリアルを語るセッションを予定

しています。會澤高圧コンクリート 常務取締役 畑野氏と、サイボウズ ブランディング部長 和泉が登

壇し、キャリアと家庭の両立や葛藤について語ります。本セッションでは、動画『大丈夫 2』の上映も予

定しています。 

 

【セッションタイトル】 

「女性の管理職はつらい」って本当？ ー現役女性マネージャーが話す、管理職のリアルー 

【日時・場所】 

2024 年 11 月 7 日（木）14:30〜15:10 

幕張メッセ 4〜6 ホール（「Cybozu Days 2024」会場内） 

【登壇者】 

會澤高圧コンクリート 常務取締役 畑野奈美氏 

サイボウズ マーケティング本部 ブランディング部長 和泉純子 

TECH.ASCII.jp 編集長 大谷イビサ氏（モデレータ） 

 

参加申し込み（無料）はこちら 

 

 

 

報道関係者様からのお問い合わせ先 

サイボウズ株式会社 広報 

〒103-6027 東京都中央区日本橋 2-7-1 東京日本橋タワー 27 階 

TEL: 03-6757-1250 / MAIL: pr@cybozu.co.jp 

 

 

※商標・著作権表示に関する注記については、こちらをご参照ください。  

https://cybozu.co.jp/logotypes/other-trademark/ 
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